
D E C E M B E R  2 0 1 1  |   L I F E L I N E  N E W S L E T T E R  

Page  1 

 

m`nâk @s_š&y h` qr#vN 

qr#vN s>h` a<n` @s_š& 

@Sv`vK / lAk`@V a#w. @my 

@b`@h~ ìt \`ÞÝk @r~g vlt ãm` 

í ñ¡mW m`nâk aA\y amwk í 

ñ¡mW aX`g&y¿. e@S îvq qr#vN 

@pNvn \`ÞÝk @r~g l:z 

@b~@h~mykt @Hóv m`nâk 

v\@yN âÚvn Ôdn@Y blp$m ìy 

h#¿y. mNq@p~;zyt @Hóvn 

a`h`r ar#¦y, wqbl m`nâkÔdny 

Îs` a#ñ ìy h#¿y. @r~g vlt 

o@r`Wó Ù@M \Kñy @M Îs` 

¶n@V. ì;¢j \Þrgw ì@mN 

a#ñvn @r~g sh @vnW \`ÞÝk 

@r~g vlt @Mv` s`[k @V. 

a@P r@T @qm`ÓyN sh a`C¦, ãy` 

a`ÙN@gN qr#vN@G m@n~s`m`ºk 

»ìw vlt blp$M a#ñ @V. qr#vN 

päps yÉN k$m kvÉN, ÓÝâÚ 

krÉN oîN g#n q#« s#l¿LlK 

h` pÞ:`vK a#ñv, iLln iLln 

@Q lb` @qÉN, wm qr#vN hq`vd` 

g#Ïm prMpr` gznK ñS@S ap 

r@T pvò. smhr ìt anv\& @ls 

qr#vNt q­vM krÐ qKnt l#@B. 

@M s$m @qyKm qr#v`@G 

a`Wm\Kñy ¶n ímt, a`Wm\Kñy 

n#òímt, @Hó @V. ¿â @qyK 

wÎv krg#Ï@M \Kñy n#ñv, 

aÐN@gN y#@pn wWvyt pWv, 

òrz g#Ï@M h#¿y`vK n#ñ 

ÓÝsK bvt pW @V. @qmVÓyN@gN 

@vN î ìt sAk` wWvyt pW@V. 

Øv` r$ @q@Km i@gÏm krÉN 

lÁÈ lb` 5 vs@R µ;&Wvy 

Øn`g#Ïm, a.@p`.s s`m`n& @p] 

usS @p] ìX`g ìµ;t @ls smW 

ím, a`Øy @qmVÓ@y~ qr#vN@gN 

a@P:` krñ. @mµØ k`ly ap@W 

y`ìyû âwn smhr# qr#v` p`dM 

krQØ k$m kvñ. ìX`g a`sNn 

vn ìt ìì[ m`nâk g#tU vlt 

X`jny î âäN s$@hn gznK 

@@vq&vr#N kr` yñ. p`s#L h#r 

yn avS}` vn ìt âäN@gN v#« 

sAš&`vkt sm`j Áslw`, h#¿y` 

n#w. @qmVÓyN@G bl`@p`@r`Wó 

s`R}k ¿Þmt @n`h#¿ím Îs` 

iCc`XAgWvyt pW@V. »vWì@M 

@Wr#mK n#w#û âwn smhr# Øì 

h`Î kr g#Ïmtq w#W krû. a

[&`pÎk wWvy r>` pvñN@N £… 

mTtm mwû. ]my`@G yM as`m`n& 

ÚRvl wWvyK @p@nn @wK @M 

k`rzy av@b~[ kr g#Ïmt 

@qmVÓ@y~ a@p`@h`sW @vñ. 

smhr qr#vN m`nâk v\@yN 

a`b`[w @n`îvW Äì@M, ¿yì@M 

sh gªw h#¿y` vÄN ÚRvl @vñ. 

”a…áy`k`ÝWvy” nM vn m`nâk 

wWvy a#ñ qr#vN ymK @vw av

[`ny @y`Ë ¿Þ@M h#¿y`vK n#w. 

@mµØ ×ñk`r lb`Øy ýóy. @b`r# 

¿yn, klblk`Ý, µóvKk`r, 

i@gÏmt k#mWwK n#ñ, g#tU 

sµw, smhr ]mû âçñ, ¡y äU, 

a#Svl Îwr kÚU Ór#È, ¦Ww@V± 

(Continued on page 2) 
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g#tU sµw smhr ]mû âçñ. @M ]mûN âyU 

@qn`m s`m`ºk v\@yN g#tU sµw ay ìy 

h#¿û. 

 

cRy` g#tU vlÙ m`nâk ×ñk`r av\& bv 

@qmVÓ@y~ qÎñ, av`sn`vkt @b`@h~ ]mû @vw 

qKnt l#@bN@N hñy, µsrqy, b#D am`r#v, 

Kl`Nwy sh pÕ@V ÝÙm a`Ø \`ÞÝk @r~g 

l:zy. qr#vNt ×ñk`r lb` @qN@N @M 

\`ÞÝk @r~g vlty. µsrqy qr#vN awr 

älXy. smhr ìt oKk`ry sh vmny µsrqy 

sm< pvò. µsrqy a#ñ smhr#Nt Kl`Nw 

gñy a#w. @M ]mû @b`@h~ ìt ¡@yN »vW vn 

¦Ww@Vg vlt X`jny vn s`Ak`v nM m`nâk 

@r~gy v#]Ùmt id a#ñ ay @vñ. 

]my` ÉÎS sAhñ@Y iØÝ p#v#Wm s>h` 

aw&`v\& î sMpw¿. emÎs` ]my`v ar:` 

¿Þm a@P ýókmû. e@hW smhr# ]my`@G 

vçn`km g#n ¿âm w#ÀmK @n`@k`t oÒ@G 

∙a#y@G @s_š&t m`nâk h` \`ÞÝk vR[nyt 

h`Îkrvn @h~ h`Îkrímt id a#ñ áy`vl 

Îy#@lñ. n#w@h`W v#«µçyÁ v\@yN ]my`@G 

yhpw @vÐ@vN k]ýó @Q @n`krñ. 

]my`v \`ÞÝk, m`nâk h` ÄA°k v\@yN Ôd-

nyt lK krvn @mm áy` âyLlm ]m` 

ap@y~jny yÐ@vN h#ØN@V. 

@b`@h~ @qn` âwN@N ]m` ap@y~jn oîN@G 

pîl ó] @h~ oîN qNn` aÚnn pîL ól âÚ 

@n`vNnK @lsy. 

(Continued from page 1) 
 

vrqt @p]xím ∙anórK ímt id 

h#Þm 

• @ p ~ ; z y ∙ p ì õ w ` v y 
@n`slk` h#Þm 

• av\& @@vq& ×ñk`r lb` 
@n`Ùm 

• anv\& @ls wrvé ¿Þm 

• ]m` gªk` v^Wñyt @yÙm 

• @m@hk`r @Sv@Y @yqím 

• smCclyt X`jny ¿Þm 

• p`s#L y#ím m< h#Ým 

• ÄA°k áy` vlt X`ìwy 

• aýó @ls SpR\y 

• ]my` ì¿¹m 

• \`ÞÝk vqµAs` 

• ]my` awh#r y`m  

   (ihw a#W@W ]m` ap@y~jny 

@ls hÚNvn áy` smhrK pmª) 

n#vw âw` blNn 

@mvN ap@y~jnykt qr#vÁ lK î 

avS}`vK obt mwkq? 

@my nwr 

¿Þmt ob 

¿ â v K 

k@Lq? 

l#¡ a#ñ 

q W w 

aÐv ]m` 

ap@y~jn 

v # « 

v\ @yNm 

âÚ vN@N 

a`gNók v#«µçyN@G añN @n`v 

pî@L s`m`ºkûN @h~ ú`ñ µw 

ÉórN v#Î ]my` qNn` aÚnn 

ÕQglûN@G añÎ. e@hW @mvN 

âQÝN pv` v`Rw` ¿Þmt ×m`q 

@n`vNn. @w`rór# spyn 

ÕQgly`@G annn&w`vy âyUm 

avS}`vlÙ ßkgÐ l#@B. 

]m` ap@y~jn âQÝN phw s>hN 

@Sv`vN vlt q#ÐM @qNn. ]<m 

a#ñ @p`ÄS 

 m [ & S }

`n@Y ]m` h` 

k ` N w ` 

k`R&`A\y. ]m` 

r : k 

a Ý k ` Ý y . 

@ k ` T t ` \ y 

ól a#ñ 

pÝv`s h`  

]m` a`r:k @Sv` k`Ry`ly 

]m` ap@y~jn @ls slkn áy`vN 

ob h‹nnv`q? 

m`nâk @s_š&y ÓÄb> j`ñk sX`v - shny 

aAk 96∙20, ¿óLvWw p`r, @k`]x 08. 

Úrk}n  : 011 2 685960 

f#KS  : 011 5 356689 

R@ML  : council@sahanaya.org 

@vB adìy : www.sahanaya.org 
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wØN ¡yt pWím h` ÚRvl m`nâk wWvyK 

a#ñì@M @Hóv Îs` Kl`Nwy a#ñìy h#k. 

@b`@h~ ìt vys aîr#Ú 8N ph] ]mûN@G b@D 

am`r#vt @Hóv m`nâk Ôdny¿. v#«µçyN@G 

µsqry µsrqyt @my smkl h#¿y. 

mwky a­ím p`s#L qr#vN awr a#ñ wvW 

g#tUv¿. âw ó] pvWn` shnq`yk wWv@Y a­

p`­ Îs` av[`ny Îym @ls @y`Ë ¿Þmt h#¿ 

@n`ím Êt @Hóvû. 

µsrqy sh b@D am`r# a`Ù \`ÞÝk @r~g l:z 

a#ñ ]mûN ól phw s>hN l:z qKnt a#w. 

ÕQgly` ól a#ñ s`[k 

• s`Ak`vt @g`Úr# ìy h#¿ @p_r#; ÚRvlw` 

• ¦Ww@Vg vlt X`jny vn l:z 

• l`mk mnsK 

• Ðr#Ssn SvX`vy 

g#tvr ì@Y g#tU 

• b`µr @pÐm (iw` @kTé a`Ù) 

• ÄA°k v\@yN (v#«ìyt p#Éªm \`ÞÝk 

@vnSíM a`Ù) 

• a[&`pÎk 

• \`ÞÝk a`b`[ (apSm`ry) 

 

pîl h` sMbN[ s`[k 

• ìv`hy ÓÄb> g#tU a`Rñk ×|n 

• Îv`s ×|n idM a`rîL 

• mWp#N 

• vys aî. 10 t a­ ]mû Àp @q@nK âèm 

• mv ì@Q\ gw ím 

• wqbl @r~gy¿N @pÄm @h~ a`b`Ýw 

wWv@yN âèm 

• ]mûN @k@rµ qKvn @qmVÓyN@G áy` 

kl`py (v#«@yN s#l¿ÄmWím a[&`pÎk 

v\@yN iw` ihl mTtM a@P:` ¿Þm 

a`Øy) 

pÝsr s`[k 

• p`s#@L g#tU (a`qr sMbN[w` ²r#vr#N 

h` sMbN[ g#tU sm vy@S ]ËN h` 

sMbN[ g#tU) 

 

• asLv#âyN h` sMbN[ g#tU (wmNt l#¡ 

a#ñ @Qpl vÄN sótt pWv c`M ºìw 

gw krn @ls ]mûNt avv`q ¿Þm iw` 

v#qgW @vû. 

 

 

 

m`nâk @s_š& ÓÄb> j`ñk sX`v - shny 

aAk 96 ∙20, ¿óLvWw p`r, @k`]x 08. 

Úrk}n  : 011 2 685960 

f#KS  : 011 5 356689 

R@ML  : council@sahanaya.org 

@vB adìy : www.sahanaya.org 
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m`Ð»y @Sv`ywn sÌhy (CHA) yt@W áy`Wmk vn v&`p^ñyK @ls  lüFlüN v&`p^ñy h#ØNìy 

h#¿y. @M yt@W vySgwím h` sMbN[ g#tU, vys aî. 50t v#« Õr#;yN@G h` vys aî. 40 t v#« 

SÿN@G @s_š&my g#tU, k`ûk h` m`nâk g#tU, ]m` ap@y~jn, ]m` g#tU, ÷ñy, k`As`v, a`wñy 

ØKks`q yn`Ù m@n~ s`m`»y g#tU hÚn` g#ÏmtW Ev`t ìsÚM @símW arËÈ kr@gn áy`Wmk 

vNn¿. 

@mµ v#qgWm aAgyK vÐ@Y @mÀ @:õyN a`vrzy vn pÝØ jnw`v q#ÐvW ¿Þm s>h` pvWvÐ 
lbn v#dËU h` v#dsthN m`l`vû. ²r#vr#N h` @qmVÓyN ilKk kr@gn krÐ lbn v#dsthN, 
up@Q\ny, ]m` m@n~ìq&`Wmk g#tU, m`nâk @s_š&yt aq`] v#dsthN, k`ûkv h` m`nâkv 
a`b`ÝwîvN ßkbl`gNnN s>h` v#dsthN yn`Ù q#ÐvW ¿Þ@M v#dsthN aq`] @:AõyN ÓÄb>v 
×ín ìQvóN ìâN @m@hyvÐ lbû. ihw @w`rór# obt lb` g#Ïmt h` @Sv` s>h` @y`Ë ¿Þ@M 

a#móM m[&S}`nyK (CHA) a`ywny ó] áy`Wmk @V. @M ÓÄb>v v#«Úr @w`rór# q#n g#Ïm s>h`  

m@n~ s`m`»y Î][`ÝÎy amwNn. CHA wdh;kfha iqúfYaIs; fiajdjla f,i fmdÿ Pk;dj fjkqfjka  WmfoaYk 

yd ys;ñ;=relrK fiajdjka ls%hd;aul fõ' 
 

Úk. 011 4626100 Ext 119  

Îr#k` 

 

ap@G iØÝ v#dsthN  

• 2012Pkjdrs 26 n%yiam;skaÞ la,u; l<uKdlrKh  

• 2012 Pkjdrs 27 isl=rdÞ Maâia  ne÷kq udkisl wdndê;  ;;aajhka Tjqka /l n,d.kakka Ma iïnka lghq;=    
l<hq;af;a  flfiao 

• 2012Pkjdrs 25 iy 26  

• mdi,a ;=< t,odhs;dj by< keùu i|yd .=rejrekaf.a N+óldj 

• ”ËL ]m`ìy sAvR[ny sh @pr p`sL a[&`pnyt @qmVÓyN@G m#ØhWím blp`N@N @k@Sq?” 

• ìX`g ÷ñk`v jygN@N @k@Sq?” 

• ”sAvR[nyt æd`v ivhL vN@N @k@Sq?” 

• ”sAvR[ny (sAvR[n avêN)” 

• ”[n`Wmk sót sh a`qR\yN a#ñ ¿Þm s>h` aÐgmny k] ýó up`y m`Rg” 

• ”pÝsry ó] ÕQglyN aWìØn kLm}y h` p`sl ó] m`nâk a`b`[ hÚn`gN@N @k@Sq?” 

 

m@n~ s`m`»y @Sv`ywny (CHA)  
µ lüFlüN v&`p^ñy 
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m`nâk @s_š&yt aq`l v#dsthN 
 

v^Wòy m`R@g~p@Q\ny 

 

pîl sh m`nâk ääX s`[ny 

 

”v#dkrn pÝsry ó] m`nâk ÒX s`[ny” 

 

• ”]m` ap@y~jny yÐ ÁmKq?” 

 

• ”ß¿y`vl Îýó @qmVÓyN@G @qmVÓy X`vy” 

 

• ”ap@y~jny lKî qr#vN sm< gÐ@qÐ krn a`k`ry” 

 

• ”k`ûk @s_š& h` m@n~ ìq&`v” 

 

ihw v#dsthN s>h` Äy`pØA¦ ímt @h~ v#«Úr @w`rór# q#ng#Ïmt amwNn. 

 

Îr$k` sqr`Î (m@n~ sm`»y Î][`ÝÎ) 

m`Ð»y @Sv`ywn sËhy 

aAk 86, @r`SÉD @p@qs, 

@k`]x 07. 

Úk 011 - 4626100 Ext 119 

E-mail: psofficer@cha.lk  

 

m`nâk @s_š&yt aq`l v#dsthN 
 

v^Wòy m`R@g~p@Q\ny 

 

pîl sh m`nâk äX s`[ny 

 

”v#dkrn pÝsry ó] m`nâk X s`[ny” 

 

• ”]m` ap@y~jny yÐ ÁmKq?” 

 

• ”ß¿y`vl Îýó @qmVÓyN@G @qmVÓy X`vy” 

 

• ”ap@y~jny lKî qr#vN sm< gÐ@qÐ krn a`k`ry” 

 

• ”k`ûk @s_š& h` m@n~ ìq&`v” 

 

ihw v#dsthN s>h` Äy`pØA¦ ímt @h~ v#«Úr @w`rór# q#ng#Ïmt amwNn. 

 

Îr$k` sqr`Î (m@n~ sm`»y Î][`ÝÎ) 

m`Ð»y @Sv`ywn sËhy 

aAk 86, @r`SÉD @p@qs, 

@k`]x 07. 

Úk 011 - 4626100 Ext 119 

E-mail: psofficer@cha.lk  

 

m`nâk @s_š&yt aq`l v#dsthN 
 

v^Wòy m`R@g~p@Q\ny 

 

pîl sh m`nâk äX s`[ny 

 

”v#dkrn pÝsry ó] m`nâk äX s`[ny” 

 

”]m` ap@y~jny yÐ ÁmKq?” 

 

”ap@y~jny lKî qr#vN sm< gÐ@qÐ krn a`k`ry” 

 

”k`ûk @s_š& h` m@n~ ìq&`v” 

 

ihw v#dsthN s>h` Äy`pØA¦ ímt @h~ v#«Úr @w`rór# q#ng#Ïmt amwNn. 

 

Îr$k` sqr`Î (m@n~ sm`»y Î][`ÝÎ) 

m`Ð»y @Sv`ywn sËhy 

aAk 86, @r`SÉD @p@qs, 

@k`]x 07. 

Úk 011 - 4626100 Ext 119 

E-mail: psofficer@cha.lk  
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C O N T A C T  I N F O R M A T I O N  

For more information please contact CHA:  

General Enquiries  
Postal Address: 
Head Office Consortium of Humanitarian Agencies (CHA), 
No. 86, Rosmead Place, 
Colombo 07, 
Sri Lanka. 
 
Telephone: +94-11-4626100  
Fax: +94-11-4626100 ext.113  
E-mail: info@cha.lk  
Web site: http://www.humanitarian-srilanka.org 
 
Publications , Resource Centre & Library Services Enquiries 
Telephone: +94-11-4626100 ext. 135 
E-mail: infoanalyst@cha.lk 
 
Printing, Translation, Editing & Design Services Enquiries 
Telephone: +94-11-4626100 ext. 135 
E-mail: infoanalyst@cha.lk 
 
Web / System Development , Maintanance & Database Developement Services 
Telephone: +94-11-4626100 ext. 126 
E-mail: databaser@cha.lk 

Membership & Non Profit Services Enquiries 
Telephone: +94-11-4626100 ext. 107 
E-mail: managerhr@cha.lk  
 
CHA Website Enquiries 
Telephone: +94-11-4626100 ext. 134 
E-mail: webdev@cha.lk 
 
Training & Workshop Enquiries 
Telephone: +94-11-4626100 ext.  
E-mail: training@cha.lk 
 
Meeting Enquiries  
Tel: +94 11 4626100, ext- 106 
Email: cprpliaison@cha.lk 

 


